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M eme si on peut considerer qu'il n'y a 
pas de lien evident entre la medecine 
des voyages et I'ethique, beaucoup de 
medecins du voyage considered que sensi- 
biliser les voyageurs a certains aspects du 
voyage fait aussi partie de leur role. II n'est 
pas question ici de prendre partie dans les 
controverses sans fin sur la meilleure fagon 
de voyager (sejours en hotel-club de luxe vs 
voyages de type «routard», parcours itine- 
rants ou sedentarisation transitoire au 
contact de la population, etc.), car, en la 
matiere, il n'y a evidemment pas de verite, 
chacun cherchant et trouvant dans « son » 
voyage quelque chose de different. 

II est plutot question ici de faire prendre 
conscience au voyageur, et dans la mesure 
de sa « receptivite », de certains aspects 
souvent meconnus de ce que sera son envi- 
ronnement une fois arrive a destination. Ce 
qu'on pourrait appeler I'envers du decor, car 
il s'agit souvent bien de cela dans certains 
de ces sites exotiques ou la purete de I'eau 
du lagon rivalise avec la beaute de la plage 
et des cocotiers au pied de la residence. 
L’objet de cette reflexion n'est pas de culpa- 
biliser le touriste europeen venu s'extraire 
de ses soucis quotidiens pour quelques 
jours de douceurs tropicales, mais de I'infor- 
mer sur certaines realites pour lesquelles il 
peut d’ailleurs avoir parfois un impact, 
meme au niveau individuel, les petits ruis- 
seaux faisant les grandes rivieres. 

Commengons d'ailleurs justement par 
I'eau, qui est deja de plus en plus rare dans 
de nombreux endroits. II n’est pas accepta- 
ble de voir dans certains sites touristiques 
une debauche et un gaspillage sans limite 
(400 a 600 litres d’eau par jour et par per- 
sonne sont frequents) de ce bien collectif 
aussi precieux alors que, de I'autre cote des 
murs d’enceinte de I'hotel, la secheresse fait 
rage, n'autorisant les families qu'a quelques 
dizaines de litres par jour. En etre conscient 
amene a limiter sa propre consommation 


(pourquoi 10 minutes sous la douche pour se 
rafraTchir quand 2 suffisent ? pourquoi 
changer de serviette a chaque usage alors 
qu'on ne le fait pas chez soi ?), voire a adhe- 
rer a des chartes de protection de I'environ- 
nement et a choisir des hotels qui les 
respectent. Certaines chartes liees au tou- 
risme vont d'ailleurs plus loin en promou- 
vant un tourisme « equitable » qui assure 
egalement un meilleur equilibre de reparti- 
tion des benefices. En effet, dans le schema 
classique du tourisme organise, plus des 
deux tiers des flux financiers restent dans 
les pays du Nord, « pourvoyeurs » de clients, 
ne laissant sur place qu'une portion congrue 
(en grande partie d'ailleurs captee par des 
intermediates ou par la corruption), la 
population locale ne profitant que de 
quelques miettes restantes du fait de salai- 
res tres faibles alors que dans certains de 
ces pays le tourisme peut representer une 
part importante du produit interieur brut, 
avoisinant parfois 40 %, comme aux Maldi- 
ves par exemple. II faut, par ailleurs, savoir 
que le developpement du tourisme enframe 
souvent une augmentation importante du 
cout de la vie pour la population locale, que 
ce soit pour les terrains, qui deviennent hors 
de portee des autochtones, ou pour le 
«panier de la menagere», conduisant para- 
doxalement a un appauvrissement des 
populations, avec ses reactions en chaTne 
comme, par exemple, la mendicite des 
enfants notamment (car plus « efficace ») 
qui, n’allant plus a I'ecole, ne pourront pas 
s’ensortir... 

II n'est pas possible ici d'envisager tous les 
aspects d'un tourisme « irresponsable », 
mais il serait difficile de ne pas evoquer la 
question du tourisme sexuel. On rejoint 
d'ailleurs une preoccupation tres medicale 
puisque cette forme de tourisme tres repan- 
due et tres organisee (parfois via des sites 
Internet, voire des agences ayant pignon sur 
rue notamment dans les pays d'Europe du 


Nord) expose leurs adeptes a des infections 
sexuellement transmissibles severes, la 
decouverte notamment d'une primo-infec- 
tion par le virus de I'immunodeficience 
humaine (VIH) etant devenue une cause 
« classique » de fievre au retour. Les voya- 
geurs qui pourraient etre tentes en se refu- 
giant derriere la fausse bonne raison que 
c'est une maniere comme une autre de pro- 
curer de I'argent aux families dans le besoin 
doivent savoir que, dans la majorite des cas, 
I'essentiel profite aux proxenetes ou aux 
intermediaires et que, quand bien meme 
I'argent acquis permettrait d’ameliorer le 
quotidien, les consequences medicosocia- 
les, invisibles pour eux, sont tres souvent 
dramatiques, les effets pervers de la prosti- 
tution I'emportant bien vite sur les avan- 
tages a court terme, notamment quand il 
s'agit d'enfants. En effet, trafic humain, 
disparition, maltraitance, avortement et ses 
complications, infections sexuellement 
transmises, consommation de drogues 
« pour supporter » sont le lot quotidien 
avec, pour finir, un rejet social de la societe 
de ces enfants et de leur famille, conduisant 
a un naufrage definitif. Beaucoup de pays 
industrialises, dont la France, ont renforce 
leur arsenal legislate avec des lois d'extra- 
territorialite qui leur permettent d'engager 
des poursuites contre leurs touristes natio- 
naux pour des crimes sexuels commis sur 
des enfants a I'etranger.* 

Voyager, c'est done apprendre a mettre 
en equilibre la quete de ses propres satisfac- 
tions avec le respect de I'environnement et 
des populations qui nous accueillent pour 
evoluer vers un tourisme responsable. 


* Pour plus d'informations, consulter 

www.aidetous.org 



